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Mpunoxerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npuroraBnuBaembIx 6rog

Pauuon: MeHto 7-11net [iByxpasoBoe nutaHue Ka  Hepens: 1 HeHb: noHeaensHUK
Muwesble BelecTea OHepre-
Ne
Mpvem nuwn HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Thyeckasn
Benku | Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peyenTypesl
3aBTpak
OMMeT 3aneYeHHbIi UNu NapoBsoit 200 20,16 23 6,52 305,3 891
MeyeHbe feTckoe 50 2,78 5 18,33 203.5 1141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka” 200 19 80 708,03
AnA AeTeil AOLIKONLHOro Bo3pacTa u
LIKONIbHOTO BO3pacTa
Xneb nweHnYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|VlToro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 7246
|O6en
Orypupl cofieHble 60 0,48 1,02 7.8 1 006
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6o6oBbiMKu © 200 47 4 15,18 152,9 139
MSCOM
[ynsw 13 Msca CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3,25 2138 437,06
Puc npunyLeHHblii 150 3.6 6 24,05 2024 512
Mopc ArogHbIi 200 0,24 27,7 1143 1242
Xneb nweHnYHbIN. 25 2,68 1 13,38 7 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
[UToro 3a OGen 750 23,89 27,36 96,71 827
[UToro 3a geHb 1250 52,61 57,36 162,07 1551,6
(nuct 2)
Pauuon: MeHto 7-11neT [Byxpa3oBoe nutatue Ka  Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK
Muwestie BellecTBa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHnue 6rioga Bec 6nioaa TUdyeckas =
Benku | Kupbl | Yrnesoabl LIeHHOCTb PeLeMTyps!
3aBTpak
Kalua suHeBas MonoyHas ¢ Macnom 210 8,02 8 25,41 2495 1111
CNUBOYHbLIM
Yait ¢ caxapom 200 9,97 59,9 828
Onagbun 50 1,91 2 344 76,4 1.330,24
Mornoko cryLieHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BatoH 30 2 1 14,66 104,3 693
[WToro 3a 3aeTpak 500 12,72 12 57,48 544 1
|O6en
BopLy ¢ kanycToit u kapTodenem co 200 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOoN,MACOM
[pEHKW U3 MLUeHUYHOro xneba 10 1.3 7,81 51 943
Kotneta MonTtasckas ¢ coycom 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbLIM
KapTodenb oTBapHoii 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT u3 cmecu cyxotpyKkToB 200 0,35 24,36 101.7 928
Xneb neHnYHbIA. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
[Uroro 3a O6en 730 27,05 26 98,74 839,08
[UToro 3a AeHb 1230 39,77 38 156,22 1383,18




(nucT 3)

PauuoH: MeHio 7-11net [1Byxpa3oBoe nutanuue Ka  Hepgens: 1 HeHb: cpesa
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHrosaHnue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas &
Benku | HKupbi Yrnesoasl | ueHrocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
TynsL 13 MAca CBUHMHbI 90 10,06 15,36 325 2138 437,06
MakapoHHble U3genus oTapHsle C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
yaw ArofHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
[Wroro 3a 3aBTpak 540 19,26 23,4 64,73 605,8
|06en
PacconbHuk gomaluruii co 200 2,97 & 9,08 93,7 1175
CMEeTaHol, MACOM
Kotneta [lepeBeHckas ¢ coycom 110 15,95 15 8,38 2443 1027,13
TOMAaTHbIM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
HanuTok 13 NnogoBs WWNoBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbINA. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 11,12 67.3 1147
[viroro 3a OGen 710 33,08 27 106,32 870
[WToro 3a gens 1250 52,34 50,4 171,05 1475,8
(nucr 4)
PauunoH: MeHto 7-11neT [iByxpa3oBoe nutauue Ka  Hepens: 1 HeHb: YyeTBepr
Muwesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHrosaHrue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas -
Benku ’ HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peLienTypL!
3aBTpak
Kawa pucosas monoyHas ¢ macrnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CNUBOYHBIM
Yaii ¢ TMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnvsoyHoe (nopuusimm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
MaHpapuHbl 130 1,04 7,75 49,4 975
BaroH 30 1,5 1 12,5 104,3 693
[Mroro 3a 3ast pak 570 12,3 15 65,22 543,7
|06en
Cyn c BEPMULLENbI0,MACOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
KoTneTa pbibHas ¢ coycom 90 16,61 25 9,63 329,7 1699,07
[Niope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb niweHnYHbIA. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHou. 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
[uToro 3a O6epn 725 26,9 33 91,07 816,8
[Uroro 3a OeHb 1295 39,2 48 156,29 1360,5




(nucr 5)

PauuoH: MeHio 7-11net [ByxpazoBoe nutaHue Ka Hepens: 1 HeHb: nsTHuua
MNuulessble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHroBaHue Gnioga Bec 6nioaa Tu4yeckas N
Benku , XKupbl Yrnesogkl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nweHnyHas MonoyHas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
Macnom CnuBOYHbIM
Cbip (nopuusimu) 10 2,69 3 36,3 97
MadhchuH TBOPOXKHbIN 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
I BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,92 20 58,52 589,49
|06en
LLn 13 ceexeit kanycTsl ¢ 200 1,52 7 7,31 1437 124
kapTodenem co CMEeTaHO! U MACOM
®dpukace U3 MACa NTULLI C COycoM 100 15,33 6,4 3:31 187,5 1023
MakapoHHbIe U3genusi oTBapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macnom
Mopc arogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHnYHbIi 30 2,43 1 12,24 852 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 13,34 67.3 1148
[Wroro 3a O6en 705 27,99 184 91,77 816,5
[Mroro 3a OeHb 1205 47,91 39,4 150,29 1405,99
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 7-11neT [IByxpa3sosoe nutaHue Ka Hepens: 2 [eHb: noHepenbHuK
Muuwiessle BelecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHve 6noga Bec 6nioaa TUJeckas -
Benku , XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PeLenTypel
3aBTpak
Kawla pucoeasi MonoyHas ¢ macnom 200 9,62 7 29,68 254,9 235,05
CIMBOYHbIM
Macno cnusoyHoe (nopumsmu) 10 0,08 if. 0,13 66,1 1259,01
Yait ¢ nMMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
MeyeHbe AeTckoe 60 45 6 29 2442 1.141,09
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[Uroro 3a 3asTpak 500 15,76 21 86,47 703,3
[O6en
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMM © 200 4,7 4 17,18 1374 139
MSACOM
KoTtneta [lepeBeHckas ¢ coycom 110 17,95 15 10,38 2443 1027,13
MakapoHHele nsaenus oTeapHsie ¢ 150 6,34 4 28,87 218,5 516
HanwuTok c ButamuHamm "ButoLuka" 200 19 80 706,03
LNA AeTel AOLUKONLHOro BO3pacTa u
LIKONBHOrO BO3pacTa
Xneb nweHWYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
[MToro sa OGeg 710 33,8 25 100,94 816
[Uroro 3a OeHb 1210 49,56 46 187,41 1519,3




(nuer 7)

PauunoH: MeHto 7-11net [leyxpasosoe nutauue Ka  Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muuwestle BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwum HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas Na
Benku l Mupsl ’ Yrnesoasl | ueHHocts | PEUENTYREI
3aBTpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Kotneta phifHas 90 16,47 24 8,13 314 1699,07
IMiope kapTodensHoe 150 3.26 5 20,03 147 995
Hanutok 13 nnogos wunosHuka 200 0,68 21,62 128,6 705
BatoH 30 1.5 1 12,5 81,2 693
|VIToro 3a 3aBTpak 530 22,67 33 65,23 679,8
|06en
LLn n3 ceexeil kanycTbl ¢ 200 3,52 7 7,31 193,21 124
|kapTodhenem co cMeTaHon 1 Macom
ynsw nua kypuust 90 16,18 16 7 187,5 1024
Kalua rpevyHesas Baskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoTt 13 cmecu cyxocpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nieHnyHbIin 30 2,43 1 12,24 852 897
Xneb pxaHon. 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
Wtoro 3a O6en 700 31,56 30 90,2 816,11
WUtoro 3a aeHb 1230 63,12 63 155,43 1495,91
(nucT 8)
Paumnon: MeHtio 7-11net [IByxpa3oBoe nutaHue Ka Hepens: 2 HeHb: cpega
Muwestie BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas N
Benku | Kupel Yrnesogbl LEHHOCTb PELeTTYREI
3aBTpak
Kawa nuwiexHas MonoyHas c macnom 210 7.19 8 31,79 2556 883
CIMBOYHbIM
ChbIpHUKM 50 35 3 7,62 75,3 1.066,01
Monoko cryLietHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c numMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 2 1 16,66 104,3 693
[Uroro 3a 3asTpak 510 14,33 14 80,78 559,3
|O6en
MNeyeHbe aeTckoe 30 2,25 3 17 122,1 1141,09
Cyn-nana Ha kypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuua 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
KanycTa TyweHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb NweHNYHbIi. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoin 30 255 1 13,34 777 1148
[Uroro 3a O6en 740 36,54 32,16 85,71 870,71
|Uroro 3a AeHb 1250 50,87 46,16 166,49 1430,01




(nucT 9)

Pauuon: MeHio 7-11net [1ByxpasoBoe nutanue Ka  Hepens: 2 HeHb: yetsepr
Muiestle BelecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumeHrosanue 6nioga Bec 6nioaa Tu4eckas
Benku l Knpei Yrnesosbl | uewHocts | PEHEMTYPHI
3aBTpak
MakapoHHbIe U3 enua saneyeHHble ¢ 200 13,37 13 38,61 282,9 334
cbipom
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xne6 pxaHoi 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
Xneb nieHnyHbIR 25 2,68 1 12,24 71 897
ABnoku caexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
[Wroro 3a 3aBTpak 555 19,47 16 97,29 618,6
|O6en
Bopuy ¢ kanycTo# u kapTodenem co 210 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMeTaHOoW, MACcoM
Kotneta MockoBckas B coyce 110 12,67 12 10,65 198 1027,63
TOMaTHOM
Puc npunyLyeHHsbIi ¢ osoLamu 150 4,6 7 25,05 212,4 513
Hanutok 13 nnogos WuUnosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIA 30 3.21 1 16,05 852 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
[WToro 3a O6en 730 28,41 27 104,02 826,1
[WUroro 3a et 1285 47,88 43 201,31 14447
(nucT 10)
Pauunon: MeHio 7-11net [iByxpasosoe nutaHne Ka  Hepensi: 2 [eHb: nsTHUUa
Muuiessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBsaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas -
Benku l Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PeuenTypel
3aBTpak
Kalua s4HeBas MofioyHas ¢ Macnom 200 6,02 7 28,41 199,5 1111
CIMBOYHbBIM
Ceulp (nopumsamu) 10 2,69 3 36,3 97
MadhchnH BaHUNbHbIR 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaroH 30 1,5 1 12,5 782 693
[WUroro 3a 3aeTpak 500 16,42 17 85,04 633,4
|06en
PacconbHuk NeHUHrpagckuii c,Msacom 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
T'YNsWw M3 MAca CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc sirogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHNYHbIi. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
[Miroro 3a O6en 710 20,7 26,36 88,8 843.8
[Uroro 3a OeHb 1210 37,12 43,36 173,84 1477,2




[MToro 3a nepuog | 12415 T 480,38 | 522 | 16804 | 14544,19 |

Cpegtee 3HaueHue 3a nepuog / [ 1238 | 4623 | 522 | 16829 | 143781 |
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