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MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnuBaembix 6rog

PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [iByxpasosoe nutaHue Ol  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muweskie BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeroBaHue Bnioga Bec 6nioga Tuyeckas e
Benku l HKupsl Yrnesoas! LeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
OMIIET 3aneYEHHbIA WM NapoBoii 240 24,19 27 7,82 366,3 891
MeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "BuTtowka" 4ns geTen 200 19 80 706,03
[OLIKONBHOro BO3pacTa U LUKOMBHOro
BO3pacTta
Xneb nieHnYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2183 1 12,13 64,8 1148
[Mroro 3a 3aBTpak 550 33,5 35 86,33 826,3
|O6en
OrypLbl coneHble 60 0,48 1,02 7.8 1006
Cyn kapTogenbHblit ¢ 6060BbIMM, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
['ynsLl M3 MAca CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbIi 180 4,32 7 34 2645 512
Mopc srogHbilit 200 0,24 2757 114,3 1242
Xneb NWweHNYHbIi. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
[uroro 3a O6en__ 850 27,09 38,2 113,39 975,06
|Uroro 3a aexb 1400 60,59 732 199,72 1801,36
(nucr 2)
PauuoH: MeHto 12 ner u crapwe [iByxpa3osoe nutaHue Ol Heaens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muweskle BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioga Tu4eckas -
Benku | Kupbl ’ Yrnesogbl LEHHOCTb petienTypel
3aBTpak
Kala suHeBas MonoyHas C mMacrom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CNNBOYHLIM
Yait c caxapom 200 9,97 58,9 828
Onagbu 70 2,63 3 6,12 1379 1330,24
Monoko cryLieHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BaroH 30 2 1 13,68 104,3 693
|V|Toro 3a 3aBTpak 569 14,52 14 66,52 703
[OBen
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMETaHoii, MACOM
'peHkmn 13 nieHnyHoro xneba 10 143 7,81 51 943
KoTneta MonTaBckas ¢ coycom ToMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodhens oTBapHoii 180 7,61 5 45,44 176,3 516
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 1017 928
Xneb nieHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|WToro 3a O6eg 825 31,09 30 140,55 964,2
[Uroro 3a gens 1394 45,61 44 207,07 1667,2




(nucr 3)

PauuoHn: MeHio 12 net n crapuwe [1Byxpasosoe nutaHue Ol Hegens: 1 OeHb: cpega
Muwesble Bewectsa OHepre-
Mpvem nuwm Hanmerosahue 6rioaa Bec 6nioaa Tuyeckas Ne
) Benku l HKupel , Yrnesoasl LieHHOCTb petientypel
3aBTpak
TynsLw 3 maca CBUHWHBGI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHble U3genus oTeapHble ¢ Macnom 180 7.6 48 33,44 218,5 516
MeyeHbe perckoe 30 2,25 3 17 122,1 1141,09
Mopc arogHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 23,26 36,8 98,41 795,5
O6en
PacconbHuk gomallHuii co cmeTaHol, Mscom 250 2.27 6 11,85 130,9 1175
Kotneta [lepeBeHckas ¢ coycom ToMaTHbIM 110 15,95 15 8,38 2443 1027,61
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 3415 998
HanuTok 13 nnogos wunosxuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niweHnYHbIn 50 5:35 2,25 26,75 142 897
Xne6 pxaHoit 25 2,13 1 11,12 67,3 1148
Utoro 3a O6e, 815 37,57 31,25 144,07 1054,6
WToro 3a geHb 1365 60,83 68,05 242,48 1850,1
(nucr 4)
PauuoH: MeHto 12 net u cTapuwe [iByxpa3oBoe nutatue Ol Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue Grioga Bec 6nioga Tu4eckas N
Benku | HKupel YrneBoabl LieHHOCTb pelienTypkl
3aBTpak
Kawa pucosas monouHas ¢ macnom 250 7,03 9 39,61 3442 235,05
CNVBOYHbIM
Yait ¢ nuMoHOM 200 0,09 15,16 79.8 483
Macno cnusoyHoe (nopumsmm) 15 0,12 11 0,2 108 1259,01
MaHgapuHbl 130 1,04 9.75 49,4 975
BatoH 30 15 1 12,5 78,2 693
[Uroro 3a 3aeTpak 625 9,78 21 77,22 659,6
|O6en
Cyn ¢ BEpMULLENbIO, MSICOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
KoTneTa puibHas 90 16,47 24 8,13 314 1699,07
Coyc KpacHbIii 0CHOBHOIA 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 24,03 176,4 995
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99.1 912
Xneb niweHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 40 3.4 1 19,4 103,6 1148
[Wroro 3a O6en 830 31,8 36 121,12 971,6
lMToro 3a feHb 1455 41,58 57 198,34 1631.2




(nucT 5)

PauuoH: MeHio 12 neTt u crapuwe [isyxpasosoe nutakiue Ol  Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muuesble BellecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4eckas he
Benku l DKupe Yrnesoabl | uewHocrs | PEHEMTYPHI
3aBTpak
Kalua niweHnyHas monodHas ¢ macrom 250 7,51 9 383 250,3 1013
CNWUBOYHBIM
Coip (nopumsmu) 20 5,38 6 72,6 97
MadbduH TBOpOXHIi 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 560 22,61 23 36,54 609,9
Ob6en
LLn n3 ceexelt kanycTsl ¢ kapTodenem co 250 19 6 9,14 295,5 124
CMETaHON,MACOM
®Dpukace 13 MACa NTULLI C COycom 100 15,33 6,4 3,31 187,5 1023
MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
OBOLYaMU(MOPKOBb, NyK) C Macrnom
acTUTENbHbLIM
Mopc srogHbin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niweHuyHbIif 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[MToro 3a O6eg 805 31,17 26,65 114,99 1107.8
[uToro 3a OeHb 1365 53,78 49,65 151,53 1717,7
(nucT 6)
Paunon: MeHio 12 net u ctapwe [Byxpa3sosoe nuTaHue Ol Hepens: 1 HeHb: cy66ota
Muwesble BewecTsa SHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas Ne
; Benku I Kupel l YrneBogbl LeHHOCTb peuenTypH
3aBTpak
Kawa niieHHas monoyHas ¢ macrnom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CNUBOYHbIM
ChIpHUKM 50 3:5 3 7,62 75,3 1.066,01
Mornoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ iumoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Culp (nopumsamu) 15 4,04 4 64,5 97
BatoH 30 1:5 1 12,5 782 693
[Wroro sa 3asTpak 565 19,67 20 84,57 700
|06en
Csekna oTsapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbaHcKuit c kpynolt, cMeTaHoM, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
mMAcoM
KoTneta MonTasckas ¢ coycom TomaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kalla rpeyHeBsas Bsaskas. 180 4,84 5 30,6 2252 1032
Komnot us cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHuyHbIii 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67.3 1148
[vroro 3a Obeg 885 28,55 29 126,78 1052,4
Moro 3a AeHb 1450 48,22 49 211,35 1752,4




(nueT 7)

PauuoH: MeHio 12 net u cTapwe [IByxpasosoe nutavue Ol Hegensi: 2 HeHb: noHeaenbHuk
Muuiestle BewecTea SHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckasn
Benku l Kupbl Yrnesogs! LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawwa pucosas MonoyHas ¢ macriom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CNNBOYHbIM
INeyeHbe getckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Macno cnvsoyHoe (nopuusmm) 10 0,08 7 0,2 66,1 1259,01
Yait ¢ nuMoHom 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[Mroro 3a 3aBTpak 550 16,17 21,01 101,45 730,35
|06en
Cyn kapTodensHbili ¢ 6060BLIMM, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
Kotneta [lepeseHckas ¢ COYCOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHele u3genus oTBapHbIe C Macrom 180 7,61 5 4544 262,1 516
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowwka” ANA peTen 200 19 80 706,03
/LOLLIKOJTbHOrO BO3PACTa U LUKONbHOMO
BO3pacra
Xneb nweHnyHbIR 40 3,75 2 18,73 994 897
Xneb pxaHoit 35 2,98 il 16,98 90,7 1148
[Mroro 3a OGea 815 38,17 29 132,01 978,3
[roro 3a gent 1365 54,34 50,01 233,46 1708,65
(nucT 8)
PauuoH: MeHio 12 net u cTapwe OByxpa3osoe nutakiue Ol  Hepens:: 2 [eHb: BTOpHUK
Muiessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas 2
Benku l Kupbl l Yrnesoabl! LiEHHOCTb PSLerTypE!
3aBTpak
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Kotnerta pibHas 90 16,47 24 8,13 314 1699,07
Coyc ToMaTHBbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Hanutok 13 nnogos WwunoeHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Mroro 3a 3aBTpak 590 23,44 35 78,8 717,2
[O6en
LLyu w3 ceexeit kanycTsi ¢ kapToenem co 250 1,9 6 9,14 295,56 124
CMETaHoi, MAcoM
'PeHku n3 niweHnyHoro xneba 10 1.8, 0 7,81 51 943
Tynaw us kypuub! 100 18,14 6 3.6 2553 1024
Kalwa rpeyHesas Bsikas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 1032
KomnoT na cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb niieHnyHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a Oﬁeﬁ 815 37,01 22,2 117,33 1115,26
WUroro 3a geHb 1405 60,45 57,2 196,13 1832,46




(nuct 9)

PauunoH: Mehio 12 net u cTapwe AByxpa3oBoe nutanue Ol  Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tudeckas N
Benku l Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa nweHHas monoyHas ¢ macnom 200 7,19 7,76 31,79 242,6 883
CNWUBOYHBIM
ChbIpHuKH 100 A 6 15,24 150,6 1.066,01
Monoko cryLyeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ numMoHom 200 15,16 59,9 686
BaroH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 17,27 16,76 84,24 5955
O6en
Cyn-nantiua Ha KypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 1376 1015
MTuua 3aneyeHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,85 828
MeveHbe feTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Xneb nweHnYHbI% 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 0,83 12,13 67,25 1148
[uroro 3a O6en 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
WUrtoro 3a aeHb 1415 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nuct 10)
PaunoH: MeHro 12 net u crapwe [yxpa3ogoe nuranue Ol Hepens: 2 HeHb: YeTsepr
MuiieBkle BeuecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nitoga Tuyeckas
Benku ' HKupel YrneBogbl LieHHOCTb PeuenTypel
3aBTpak
MakapoHHbIE U3fenus 3aneyeHHble ¢ cbipom 250 16,71 16 60,77 428,6 334
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbI% 25 2,68 1 12,24 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,55 1 13,34 777 1148
A6noku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
|UToro 3a 3aeTpak 630 22,81 19 119,45 7643
[O6en
Bopuy ¢ kanycToit u kapTochenem, Mscom, 250 56 7,14 12,02 247,85 1021,15
cMeTaHoi
KoTneta MockoBckas B coyce TomMaTHOM 110 12,67 12 10,65 198 1027,63
Puc npunyuieHHbiiic osowamu 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
HanuTok 13 nnogos wunosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIi. 50 4,05 0,5 244 121 894,01
Xneb pxaHoii 40 3,4 1,32 19,4 1076 1148
Utoro 3a O6en 830 31,92 29,36 124,15 1057,93
WTtoro 3a nexb 1460 54,73 48,36 2436 1822,23




(nuer 11)

PauuoH: MeHio 12 net u crapue AByxpasoBsoe nutanwue Ol  Hepensi: 2 HeHb: nsaTtHuua
Muwesble BelecTra OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHroBaHue 6nioaa Bec 6ntoaa Tuyeckas i
Bernku | XKupsl ' Yrnesogsl LieHHOCTL peuenTypel
3aBTpak
Kalua ayHeBas MonoyHas ¢ Macrom 250 717 8 33,82 310,6 1111
CNUBOYHbLIM
MabuH BaHUbHBIA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Cuip (nopuusmu) 15 2,69 3 36,3 97
Yait ¢ nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 40 2 1,16 16,66 104,3 693
|UToro 3a 3aeTpak 565 18,13 18,16 98,8 770,6
|06en
PacconbHuk neHnHrpasckuii co 250 27 6 17.8 281,1 1030
CMETaHoii, Macom
I'yNsWw U3 Msica CBUHMHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc sirogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niueHnYHbIR 50 535 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
|Wtoro 3a O6en 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
[Uroro 3a genn 1370 43,63 61,41 213,23 17854
(nuer 12)
PauuoH: MeHto 12 net u ctapuwe AByxpasosoe nutanue Ol  Hepgens: 2 OeHk: cy66oTta
Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBatue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas .
Benku ‘ Hupebl Yrnesogsl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua niweHHas MonoyHas ¢ macnom 250 8,99 9,7 39,74 357,9 883
CIMBOYHbIM
Yait ¢ nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnoiika 85 2,2 10 9.3 218 1145
Ao oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
batoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3aeTpax 565 17.55 247 76,98 776,8
|O6en
T'opoLuek 3eneHblit KOHCEepBUPOBAHHHIN 60 1,86 3,9 24 811
LLn w3 ceexeli kanycTsi ¢ kapTodenem co 250 1.9 6 9,14 295,5 124
CMETaHo, MAcoM
KoTneta [lepeBeHckas ¢ coycom TomaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1027,61
MakapoHHele usgenus oTeapHele ¢ Macrom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIi# 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
IMToro 3a O6en 875 36,91 29 131,62 1131,8
[Wroro 3a genb 1440 54,46 53,7 208,6 1908,6




|Toro 3a nepuog [ 15479 | 64977 | 703 | 255442 | 21180,01 | ]
[Cpeatee 3Hauenve 3a nepvog , /7 | 128991 | 5414 | 5858 | 21286 | 1765 ]
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