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priosa

[NIPUMEPHOE JIBY XHEJIEJILHOE MEHIO
s peteit BospacTHOM kareropuu 7-11 et
IxonbHEX 06ME06pa30OBATENLHEIX YIpeKIeHHAL
r. Kamencka-Ypansckoro
Ha 2025-2026 yuebnEIi rox

(3aBTpax,O6exn)

Paspa6otano B cooreTcTBHM C:
CanlTuH  2.3/2.4.3590-20 "CaBWTApHO-3IHIEMHOIOTHYECKES TpeboBanus K
Opranu3anyu 06INeCTBEHHOTrO MUTaHUs HaceeHus"



MeHIo npurotaBnmBaembIx onog

Mpunoxewve 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauyvon: Menio 7-11ner Osyxp nutanne K Yp i LY 245 py6 Heaena: 1 LeHb: noHeaenbHUK
Muuwessbie BewecTtea SHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TU4eckan
Benku I HKupei Yrnesogbl LeHHOCTb peyenTypel
3aBTpak
OmreT 3aneyeHHblV Uiy naposoin 200 20,16 23 6,52 305,26 891
IeyeHbe getckoe 50 37 5 28,33 2035 1141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamy "ButoLka" Ans AeTeii AOLLKOMBHOIO U LUKONbHOTO 200 0 0 19 80 706,03
BospacTa
Xneb neHNYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
BaroH 30 15 1 12,5 782 693
IVITOFO 3a 3aBTpak 505 27,39 29,83 77,5 727,46
|06en
OrypLibl coneHble 60 0,48 0 1,02 7.8 1006
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 5060BbIMY C MACOM 200 5,85 5,69 17,18 152,9 139
TyNsiw U3 MACa CBUHUHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyiierHbIi 150 3,6 6 24,05 2024 512
Mopc frogHblit 200 0,24 0 277 1143 1242
Xneb nieHnYHbIR 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
[Wroro 3a OGea 760 25,5 37,52 96,84 839
[Wroro 3a e 1265 52,89 67,35 174,34 1566,46
(nucr 2)
Pauuon: Mento 7-11net [1Byxpasosoe nutaHue KameHck-Ypanbckui LY 245 py6 Hepens: 1 HeHb: BTOPHWK
Muwesble BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas
Benkn | Hupbl Yrnesoas! LEHHOCTb poLeniypLl
3aBTpak
Kawa siyHeBas mono4yHas ¢ Macriom CrnMBOYHbIM 210 8,02 7,7 27,51 266,19 1111
Yait ¢ numoHom 200 0,09 [4] 15,16 79,8 686
Onagbn 50 1,91 24 443 51,38 133024
Moroko crylyeHtoe 20 5,38 56 0 72,6 902
BaroH 40 2 i 14,66 1043 693
[Wroro 3a 3ae rpak 520 17,4 16,7 61,76 574,27
06en
Bopli ¢ kanycTolt 1 kapTodenem co CMEeTaHo!,MACOM 200 4,7 6 10,1 124,2 1021,16
peHku 13 nuweHuyHoro xneba 10 13 (4] 7,81 51 943
Kotnera lNontaBckas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 12,44 18 10,38 2443 147/540
|KapTodens oTeapHoil 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT u3 cmecn cyxodpykTos 200 0,35 0 24,36 101,7 928
Xne6 NeHNYHbIN. 30 243 1 12,24 726 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
[Uroro 3a O6en 730 27,04 28,2 98,26 839,08
Wroro 3a feHb 1250 44,44 449 160,02 1413,35




(nuct 3)

Pauuon: Mento 7-11neT [iByxpazosoe nutaue KameHck-Ypansckui LY 245 py6 Hepensa: 1 [eHs: cpeaa
Muwessble sellecTsa OHepre- Ne
Mpviem nuLLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tudeckas a en—
Benkun | Kupsl Yrnesoab! LEHHOCTb peLientypel
3aBTpak
Mopkosb oTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
CynAaw 13 MAca CBUHNHBI 90 10,06 15,36 3,25 2138 437,06
MakapoHHble U3Aenua OTBapHbIE C Macriom 180 76 4,8 33,44 262,13 516
Yail ArogHblit 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BartoH 40 2 1 14,66 1043 693
WUToro 3a 3aBTpak 570 20,52 242 70,3 649,43
O6en
PacconbHIK AOMALLHWIA CO CMETAHON U MACOM 200 412 6,29 9,08 114,28 1175
BuTouek MACHON pyBneHHbIi 100 7,77, 9.5 15,99 243 45 827
Kawwa rpeuHesas paccbinuaras 150 9,32 6 39,92 2756 998
HanuTok 13 NioA0B WUNoBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb6 nweHNYHbIN. 25 203 0,83 1145 60,5 897
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
[Mroro 3a O6ea 700 26,05 23,62 115,89 887,23
ﬁmoro 3a AeHb 1270 46,57 47,82 186,19 1536,66
(nucr 4)
Pauuon: MeHto 7-11net [iByxpasoBoe nutanue K Ypansckui WY 245 py6 Hegensa: 1 HeHb: yeTsepr
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuuwm HaumeHoBatve 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas 1
Benkun | Kupbl | Yrnesoabl LiEHHOCTb REHETYPE!
3aBTpak
Kalua pucosasi MONOYHas C Macrnom CNMBOYHbLIM 210 9,62 i 29,68 261,9 235,05
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,09 4] 15,16 79,8 686
Macno cnuBoYHoe (nopunamm) 10 0,08 T 0,13 syl 1259,01
MaHaapuHb! 130 1,04 0 7,75 49,4 975
BaroH 30 1,5 1 12,5 782 693
Wroro 3a 3aBTpak 580 12,33 15 65,22 5445
Oben
Cyn ¢ BEpMULLENBIO U MACOM 200 3,09 3,29 11,95 2406 1039
Cydne "Pbibka " 100 10,17 99 9,85 2469 96
Miope kapTodensHoe 75 1,63 25 10,02 735 995
KanycTa TylweHas 75 1,98 25 9,35 69,8 999
Yait ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
XNeb NLUIEHNYHBINA. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHout. 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
[Wroro 3a O6en, 700 21,03 20,02 75,42 816
|uroro 3a AeHb 1280 33,36 35,02 140,64 13605




(nucr 5)

Paumon: Mento 7-11ner [AByxg nutanue K; Y| i LY 245 py6 Hegens: 1 HeHb: nsTHUUA
Muuesble BellecTsa Snepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6n0aa Bec 6nioga Thyeckas 5
Benku ' Kupbi | Yrnesopb! LUEHHOCTb petenTypet
3aBTpak
Kawwa nweHnyHas MoiouHas ¢ Macniom CrMBOYHbIM 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
Chip (nopynsamm) 15 4,04 4,5 0 54,45 97
MadphuH TBOPOXKHbII 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Barox 30 1,5 1 12,5 782 693
[#roro 3a 3aeTpax 505 21,27 21,5 58,52 607,64
|06en
LLn 13 cBexent kanycTbl C kapTohenem co CMETaHOI U MSCOM 200 2,67 8,29 7,31 161,28 124
Tynsw 13 kypuubl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
MakapoHHbIe U3ferus oTBapHble C Macnom 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Mopc sropHblit 200 0,24 0 277 1143 1242
Xneb niweHnyHbIN 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a Oben 705 31,79 32,06 95,03 839,76
Wroro 3a geHb 1210 53,06 53,56 15355 1447 .4
(nucr 6)
PauuoH: Mento 7-11net [IByxpa3osoe nutaHue K Ypanbcku# WY 245 py6 Hepens: 2 JeHb: noHeaenbHuK
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn Haumerosatue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas 3
Benku | XKunpbi | Yrnesopabl LeHHOCTb potishypel
3aBTpak
Kalua pucoBasi MONOYHasi C Macrom CIMBOYHbIM 200 9,62 7 29,68 254,9 235,05
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
MeyeHbe geTckoe 60 45 6 34 2442 1141,09
ByTep6poa ¢ Macnom CrMBoYHbIM U CbIPOM 40 4,68 5,72 1211 116,12 2
WUroro 3a 3aBTpak 500 18,89 1872 90,95 695,02
Ob6en
Cyn kapTodenbHbli ¢ 5060BbIMU C MSICOM 200 5,85 5,69 17,18 152,9 139
BuToyek MACHON pyGneHHblit 100 7,00 95 15,99 243,45 827
Coyc TomarHbIi 20 0,14 6 1,63 16,68 540
MakapOoHHbI€ U34enua OTBapHbIe C Macriom 150 6,34 4 28,87 218,45 516
Hanutok ¢ BuTammHamu "Butolwka" Ans 4eTel JOWKOMBHOTO W LWKOMBHOro 200 0 0 19 80 706,03
BO3pacTa
Xneb nweHnyHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
[Wroro 3a O6en 720 24,26 27,02 105,95 836,78
|Uroro 3a feHb 1220 43,15 4574 196,9 16318




(nucr 7)

Pauuon: MeHto 7-11net [lByxpa3oroe nutaue K: Ypanbckun WY 245 py6 Hepensa: 2 [leHb: BTOPHUK
MuiieBbie BewecTsa OBHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoaHue bnioaa Bec 6ntopa TH4eckan peuen;ypbw
Benku l Hupbl Yrnesoabl LUEHHOCTh
3aBTpak
MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3 2.95 9 1488
Cydne "Peibra " 100 1017 99 9,85 2469 96
TTiope kapTodenbHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Yait ¢ caxapom 200 0 o] 10,97 59,9 828
Baton 25 1,25 0,83 10,42 81,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 535 15,44 18,73 54,22 544
|06en
LLn 13 cBexelt kanycTel ¢ kapTodenem co CMETaHOIi U MACOM 200 2,67 8,29 7,31 161,28 124
Cynaw n3 kypuibl 100 17,98 17T 7,78 208,33 1024
Kalla rpeyHesas Baskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT U3 cMecu CyxodpykToB 200 0,35 0 22,36 101,7 928
Xneb neHUYHbI# 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pkaHow. 30 256 1,2 13,34 77,76 1148
WUrtoro 3a O6ea 710 32,52 34,26 90,98 792,47
WUrtoro 3a geHb 1245 47,96 52,99 1452 133647
(nuncr 8)
Pauwmon: Mehio 7-11net [sy: nutauue K: Yp i LY 245 py6 Hepensa: 2 [Oensb: cpeaa
Muwessble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwym HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6ntoaa Tyeckas e
Benku | Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb RERERTYPE!
3aBTpak
Kalua niueHHas MOioUHaa ¢ Macnom CAUBOYHbLIM 210 7.19 8 31,79 255,6 883
ChipHuky 50 35 3 7,62 753 1066,01
Monoko cryuieHHoe 20 5,38 56 0 72,6 902
Yali ¢ numoHom 200 0,09 0 15,16 798 686
ChblIp (nopLusmu) 10 2,69 3 0 36,3 97
|BatoH 30 1,5 1 12,5 782 693
[Mroro 3a 3asTpak 520 20,35 206 67,07 597,8
|06en
Cyn-naniua Ha kypuHom GynboHe 210 4,38 5 12,24 110 1015
Mrvua saneveHHas 100 20,98 18,16 122 288,81 1237
Kanycta TyweHas 150 3,95 5 187 1396 999
MeyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17 1221 1141,09
Yait ¢ caxapom 200 0 0 10,97 599 828
Xne6 nLeHNYHbIi 25 203 0,83 11,15 60,5 897
Xneb6 pxaHoi. 25 213 1 12,13 64,8 1148
[WToro 3a OBeg 740 3572 32,99 83,41 84571
|UToro 3a AeHb 1260 56,07 53,69 15048 1443,51




(nuct 9)

Payuon: Menio 7-11ner [lByxy nuranue K Yp n LY 245 py6 Hegens: 2 AeHb: yeTsepr
Muuwesble BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanve 6nioga Bec Gnioga Tl -
Benku | HKupoi Yrnesogbl LUEHHOCTb PELEIIyPG]
3asTpak
MakapoHHble n3genus 3aneyeHHbie ¢ Cbipom 200 18,37 13 38,61 2829 334
Komnot 13 cmecy cyxodpyKTOB 200 0,35 0 22,36 101,7 928
Siyo oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BaroH 20 1 05 7,33 52,15 693
SABnoku cBexue 130 0,52 1 10,74 853 976
[voro s3a 3asTpak 590 20,04 18,5 79,32 584,85
|06en
Bopuy ¢ kanycToi u kapTotenem,cmeTaHon U MACOM 210 4,94 6,3 10,6 130,41 1021,15
Kotnera us msca kyp 100 217 35 1463 196,33 499
Coyc TomaTHbIn 20 0,14 6 1,63 16,68 540
Puc npunyuiexHblii ¢ oBowamm 150 4,6 7 25,05 2124 513
HanuTok 13 nnojoB WrnoBHuka 200 0,68 0 27,62 1286 705
Xneb nuweHnyHbIi 30 243 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxanoi 30 2,56 2 13,34 77,76 1148
Wvoro 3a Oben 740 37,05 25 105,11 834,78
Wroro 3a geHb 1330 57,09 43,5 184,43 1419,63
(nucT 10)
PauuoH: Mento 7-11ner [iByxpa3osoe nuraHue Kamenck-Ypansckui LY 245 py6 Hepens: 2 JeHb: natHuua
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnve 6noga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku | XKupbl Yrneeoabl LEHHOCTb PEUSATYREL
3aBTpak
Kawa suHeBast MofioyHas ¢ Macriom CruBOYHbIM 210 6,02 7 28,41 199,5 1144
Cbip (nopunamu) 15 4,04 45 0 54,45 97
MadhhuH BaHUIIbHbIA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yalii c caxapom 200 0 0 10,97 599 828
BatoH 35 1,75 i 14,58 91,23 693
[uroro 3a 3asTpak 520 18,02 18,67 87,12 664,58
|06en
PacconbHUK NIEHUHIPAACKUI C MSICOM 1 CMETaHoM 210 3,24 5,76 10,18 168,04 1030
ynaw n3 mMsca CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 2363 437,06
MMiope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc sirogHbli 200 0,24 0 27,7 114,3 1242
Xneb NWeHNYHbIA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaqon 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6egn 720 22,9 36,96 89,1 816
Wroro 3a geHb 1240 40,92 55,63 176,22 1480,58
Wroro 3a nepuog 12570 475,51 500,1 1667,97 14536,36
CpegHee 3Ha4eHue 3a nepnog 1257 47,551 50,01 166,797 1453,63
Cocrasun Knoukosa M.B. YTteepaun
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