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(3aBTpak, O6en)

Pazpaborano B cooTBeTcTBHY C:
CanlTuH  2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3MUIEMHOIOrHYeCKHE TpeOoBaHUs K
OpraHM3alMU OOIIEeCTBEHHOIO IUTAHUS HaceleHus"



PaunoH: MeHio 12 net u CTapuie [1Byxpasosoe nura

MeHio

ﬂle‘OTaBnMBaeMbIX 511!0[.1
Hepensi: 1

MpunoxeHve 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

LeHb: noHepensHuk

Muujesele BelecTea OHepre-
Mpvem nuwm Haumenosanue 6nioga Bec 6nioga Tudeckas he
Benku , XKupbl I YrneBogbl LeHHOCTb PRUENTYPEL
|3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbIin unu naposou 240 24,19 22 4,56 366,3 891
MeveHbe aetckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Hanutok ¢ BuTamuramu "Butowxa” Ansa 200 19 80 706,03
AeTeil A0LIKONbHOro Bo3pacTa u
LUKOJIbHOro Bo3pacTa
Xneb niweHnyHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 673 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 33,5 30 83,07 828,8
O6en
OrypLibl CBEXME NOPLUOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6060BbIMY 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MSACOM
INnos co ceuHMHoM 300 24,14 55 7317 767,2 1018
Mopc sirogHblii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHnyHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 213 1 12,13 64,8 1147
Woro 3a O6eq 870 37,21 65 148,36 1217,6
Wrtoro 3a nenb 1420 70,71 95 231,43 2046,4
(nucr 2)
PauuoH: MeHio 12 net u cTapuwe [1syxpa3oBoe nura Hepens: 1 HOeHb: BTOpHUK
Muwesbie sBewecrsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HauwmeHosanve 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas -
Benkn , XKupbi YrneBoabi LeHHOCTb PeLienType!
3aBTpak
Kawa suHeBasi monoyHas ¢ macrom 250 9.4 9 32,75 316,9 842
CNVBOYHbBIM -
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BruHyuk ¢ s6nokamu 80 4,28 8 35,27 233,8 1688
Coip (nopuusmm) 15 4,04 4 545 97
BatoH 30 15 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 575 19,12 22 87,02 710,2
Bopuy ¢ kanycroi, KkapTocbenem, 250 4,22 10 13,68 159,6 1021
CMETaHO U Mscom
'peHku 13 nweHnyHoro xneba 10 153 7,81 40 943
KoTneta kypuHas ¢ coycom cmeTannbim 125 16,75 23 1,53 203,5 1308
MakapoHHbie usaenus OTBapHble ¢ 180 7,61 ] 45,44 262,1 516
Macrom
KomnoT ns cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nuweHnyHbI# 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Wroro 3a OGen 835 37,71 41 131,7 9762
WUroro 3a nen. 1410 56,83 63 218,72 1686,4




(nucr 3)

PauunoH: MeHio 12 net u CTapue [1Byxpa3oBoe nura Heaens: 1 OeHb: cpesa
Muwesbie Bewecrsa SHepre-
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas he
Benku , MKupe l Yrnesoasl | uewHocrs | PEUENTYpe
3aeTpak
|TYNAW 13 MsAica CBUHMABI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Puc npunywenHbii 180 4,32 T 44 46 2645 512
INeueHbe getckoe 30 225 3 17 1221 1.141,09
Mopc sirogHbiii 200 0,24 27,7 114,3 1242
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 550 19,98 39 109,43 8415
O6en
PacconbHuk gomaiwnmii co CMeTaHomn n 250 4,58 9 13,85 156,1 1175
MSICOM
Kotneta lepesetckas ¢ coycom 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
TOMaTHbIM
Kawia rpeyHesas paccsinuaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Hanutok 13 nnoaos wunoshuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnyHbIii 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHoit 25 2,13 il 1213 67,3 1148
|MToro 3a O6en 825 38,74 32 148,36 1046,5
WToro 3a aenb 1375 58,72 71 257,79 1888
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 12 net u cTapue [IByxpa3zoBoe nura Hepens: 1 OeHb: vetsepr
Muwesebie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHnosaHme 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku , Hupsl Yrnesogbl LIeHHOCTb RELEITTYPE]
3aBTpak
Kawa pucosas MonouHas c macrom 250 15,75 3 97,24 518 874
CIBOYHbIM
Yaii c numoHom 200 0,09 15,16 79,8 483
ByTepbpos ropsiuuii ¢ ceipom 60 8,12 12 14,81 197 10
MaHgapuHbi 130 1,04 9,75 49,4 975
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[Uroro 3a 3asTpak 670 26,5 16 149,46 9224
|O6en
Cyn ¢ BepMuULLENBIO U MSiCOM 250 5,88 6 17,43 153,5 1039
WHuuenb u3 maca ntuus ¢ coycom 110 3,44 7 21,49 165,8 1319,01
KPaCHbIM
Miope kapTodhensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHnyHbIii 50 5.35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 40 34 1 19,4 107,6 1148
MToro 3a O6eg 845 22,14 22 135,39 8443
[WToro 3a gent 1515 48,64 38 284,85 1766,7




(nucr 5)

Pauunon: MeHio 12 net u CTapwe [1ByxpasoBoe nura Hepens: 1 OeHk: nsTHuua
Muwesble Bewecrsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBatwe 6nioga Bec 6nioga Tnyeckas N
Benkn | HKupei , Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTypbi
3aBTpak
Kawa niieHuyHas monounas ¢ 250 9,88 1 25,29 250,3 1013
MaCIIOM CRUBOYHbLIM
Chip (nopunsimu) 20 5,38 6 72,6 97
Kekc BaHWMbHBIN C U3tomom 60 6,88 6 33,72 1717 450,19
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBtpak 560 23,84 24 78,01 599,6
|O6en
LLin u3 cesxel kanycTbl ¢ 250 4,21 9 9,14 167,7 124
KapTodenem,cMeTaHoii 1 Macom
Ppukace 13 Msca NTULLI C COyCOoM 100 17,33 5 3.31 132,2 1023
MakapoHHble nagenus OTBapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 2621 516
oBoLamMu
Mopc siroaHbIi 200 0,24 277 114,3 1242
Xneb nieHnyHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6e, 815 36,87 22 124,47 885,6
Wroro 3a nens 1375 60,71 46 202,48 14852
(nuct 6)
PauunoH: MeHio 12 net u crapuwe [IByxpa3osoe nurtal Hepens: 1 LeHb: cybbora
Muuwiestie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas -
Benku l HKupsi , Yrnesogbl LieHHOCTb PeLienTy
3aBTpak
Kawa nweHHasi MonoyHas c macnom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CNVBOYHBIM
ChIpHuKM 60 42 4 9,15 90.4 1.066,01
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Chbip (nopuusimm) 15 4,04 4 54,5 97
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aeTpak 575 20,37 21 86,1 650,5
Ob6en
Momugopbl nopunoHHo 60 0,66 8,26 743 835
Cyn KpecTbsiHckuii ¢ kpynoi, cmeTaron 250 4,85 9 17,28 171,9 1058
1 Msicom
Kotneta Montasckas ¢ coycom 110 14,89 20 1,32 175,7 1.308,04
TOMaTHbIM
Kalla rpeyHesas Bsskas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
KomnoT ns cmecu cyxocpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnyHbIi 50 535 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHou 25 2,13 1 12,13 67.3 1148
[Mroro 3a O6eq 885 33,07 37 120,7 938,1
Wroro 3a geHs 1460 53,44 58 206,8 1588,6




(nuer 7)

Pauuon: Mehio 12 net u cTapuwe [1Byxpa3oBoe nura Hegens: 2 HeHb: noHeaenbHuk
Muwessle sewectsa SHepre-
Mpuem nuwwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa Tu4eckas Ne
Benkn , Kunpbi Yrnesogbl LE€HHOCTb PelienTyps
3aBTpak
Kawa suHeBas MonoyHas ¢ macrnom 250 9,1 9 32,75 316,9 842
CNNBOYHBIM
MeyeHbe petckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Macno cnmsoyHoe (nopuusamun) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
Yait c numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 15,24 23 94,54 7653
‘Oﬁe.q
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 606086IMA 1 250 8,19 9 21,48 201,8 139
MACOM
PeHkM 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotnera lepeBeHckas 90 14,69 12 8,5 199,9 1027,13
Cnarettut oTapHble 180 6,22 11 35,96 266,2 1011,03
Hanutok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka” Ans 200 19 80 706,03
LeTeil JOLWKONIbHOro Bo3pacra u
LIKOJIbHOrO BO3pacTa
Xneb niweHnyHbIi 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHoit 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Wroro 3a Oﬁeﬁ 810 37,13 35 128,46 981,5
Wroro 3a neHb 1360 52,37 58 223 1746,8
(nucr 8)
PaumoH: MeHio 12 ner n CTapwe [1Byxpa3oBoe nutai Hepens: 2 LeHb: BTOpHMK
Muuesbie Bewecrsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBatwe 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benkn I Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PeLenType!
3aBTpak
Momuaopbl nopuMoHHO 60 0,66 8,26 743 835
Kotneta MonTasckas ¢ coycom 140 14,89 20 1,32 1757 1308,04
TOMaTHbLIM
Kawwa rpeyHesas Bsaskas 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
Hanutok us nnogos wunosnuka 200 0,68 27,62 128,6 705
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
[UToro 3a 3aes pak 590 23,07 26 84,46 688,1
|0Gen
LLin n3 ceexen kanycTbl ¢ 250 4,21 9 9,14 167,7 124
kapToenem,cMeTaHol u Msacom
Mnos ¢ Mscom nTuLs! 300 18,87 17 58,1 464,2 1020
Komnot u3s cmecu cyxotpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NieHnyHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Mroro 3a O6en 835 30,91 29 130,48 942,9
@ro 3a fieHb 1425 53,98 55 214,94 1631




Paumon: Menio 12 net u crapuwe [1syxpasosoe nura

Hepens: 2

(nuct 9)

HeHb: cpega
Muiesble Bewjectsa OHepre-
Mpuem nuwm HanmeHosakue 6nioga Bec 6rioga Tuyeckas e
Benku | XKupbi , Yrnesoasl | wuennocr, | PEUeNTYpei
3aBTpak
Kaiwa nwenHas monounas ¢ macrom 200 7,19 8 31,79 2426 883
CIUBOYHBIM
ChblpHuku ¢ s6nokamu 120 13,2 12,72 23,9 271,19 1066,02
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[Wroro 3a 3asTpax 570 20,32 20 81,39 601,3
[O6en
Cyn-nania Ha kypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 1376 1015
Mtuya 3aneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTodenb otapHoit 180 0,54 1 4,37 269,7 518
Coyc cmeTaHHbIif 30 0,51 3 2,03 30,9 600
Komnot u3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xne6 nweHnyHbIi 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[WToro 3a OGen 835 439 31 66,7 956,5
[Toro 3a gent 1405 64,22 51 148,09 1557.8
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 12 net u crapuwe [IByxpasoBoe nutal Hepens: 2 OeHb: yetsepr
Muuwessle Bewecrsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHwve 6nioga Bec 6nioaa Tu4eckas -
Benku ’ HKupsi Yrnesogbl LIeHHOCTb PeUenTYpE
3aBTpak
MakapoHHble uagenus saneyeHHble ¢ 250 15,46 14 45,77 428,6 334
Cbipom
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIif 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoit 25 293 1 12,13 67,3 1148
Abnoku ceexue 130 0,52 il 12,74 953 976
IVIToro 3a 3aBTpak 630 20,85 17 99,18 7221
|O6en
Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem, 250 1,65 5 12,54 103,6 1021,15
MACOM, cMeTaHo
KoTnera KypuHas c coycom kpacHbim 110 16,55 22 1,68 198,6 1308
Bynryp c osowamu 180 18,29 4 93,26 27,7 1.000,05
HanuTok 13 nnogo. WnnosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NLeHNYHbI. 50 4,05 1 24,4 121 894,01
Xne6 pxaHon 40 34 1 194 107,6 1148
Utoro 3a O6Gen 830 44,62 33 178,9 687,1
[Wroro 3a gens 1460 65,47 50 278,08 1409,2




(nucr 11)

PauuoH: MeHio 12 ner n CTapuwe [1Byxpa3soBoe nura Hepgens: 2 AeHb: nsTHMya
Muuweseie sewecrsa OHepre-
Mpuem nuwym HaumeHosatue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas s
Benku l Kupbi Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kalwa pucosas Monounas ¢ macnom 250 15,75 3 97,24 518 874
CNNBOYHBIM
Kekc TBOpoxHbIi 60 6,21 6 24,16 2595 450,18
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaroH 40 2 1 16,66 104,3 693
[Uroro 3a 3aBTpak 550 24,16 10 144,56 908,6
|O6en
PacconbHuk nenuHrpagcknii co 250 5,01 9 17,8 1744 1030
CMEeTaHol U Msacom
Tynsaw us Msca cBUHUHBI 100 1117 28 3,61 236,3 437,06
Kawa rpeuHesas paccbinyatas 180 11,19 7 58,35 3415 998
Mopc siroaHbii 200 0,24 27,7 1143 1242
Xneb niueHnyHbIR 50 535 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[MToro 3a OGen 815 35,09 47 146,34 1075,8
|moro 3a feHb 1365 59,25 57 290,9 19844
(nucr 12)
PauumoH: Mehio 12 net n CTapule [iByxpasoBoe nuta.  Hegensi: 2 OeHb: cy66ota
Muuwestie Bewectea OSHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4yeckas -
Benku , HKups Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalwa nwenHas monounas ¢ macrom 250 8,99 10 39,74 303,3 883
CINNBOYHbLIM
Yaii ¢ nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BAnHYMK ¢ BUWHeit 80 522 10 30,31 2258 1687
BaroH 30 1.5 1 1245 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 560 15,77 21 97,71 667,2
Ob6en
Momuaopbl nopUMoHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLw n3 cexei kanycTel ¢ 250 1,9 5 9,23 92,2 124
|kapTodbenem,cMeTaHoii u Msicom
Kotneta Mockoeckas ¢ coycom 110 12,12 11 11,51 173,1 10276
TOMaTHbIM
MakapoHHbIe U3fenus oTeapHble ¢ 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Macnom
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 niweHnYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
[Mroro 3a Obep 875 29,93 24 137,2 910,1
[UToro 3a gent 1435 457 45 234,91 1577.3




Uroro 3a nepuog | 17005 | 69004 | 687 | 279199 T 203678 ] ]
CpegHee 3nauenne 3a nepnon 7 | 12146 | 493 [ 491 | 1904 | 14548 | |
Cocrasun : Knoukosa Mapun YTBepaun
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